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Aristotel spunea ca timpul liber nu inseamnd sfarsitul muncii, ci, dimpotrivd, munca
inseamnd sfarsitul timpului liber, acesta trebuind consacrat artei, stiintei, filosofiei. Astazi,
conceptul de timp liber cunoaste o larga circulatie. Denumit ,,loisir”, ,.leisure”, ,,freizeit”, tradus
prin ,,ragaz”, ,,ocupatie placuta”, ,,pe indelete, in tihna”, intelesul nu este diferentiat in prea mare
masura de la un popor la altul.

Activitatile din timpul liber au rolul de a destinde (odihnd pasiva, odihnd activd), a
binedispune (activitati distractive) si a-1 dezvolta pe om ca personalitate (satisfacerea intereselor,
inclinatiilor, aptitudinilor de tip artistic, tehnic, imbogatirea vietii spirituale prin lectura, vizionari
de spectacole, vizite in muzee, activitati de creatie). Timpul liber diferd de la un tip de societate
la altul, depinzénd n general de gradul de dezvoltare socio-economica a societatii respective.

Problema organizarii eficiente a timpului se rasfrange si asupra timpului liber, timpul de
care fiecare in parte este responsabil si cu care face ce vrea. Intrucit nu existi o culturd a
timpului liber, suntem tentati in a-1 petrece in fata televizorului sau in activitdti ce presupun
cheltuieli materiale.

Mutatiile calitative produse in domeniul Tnvatamantului, in procesul educatiei, in sfera
timpului liber, pune Tn seama scolii probleme noi referitoare la organizarea activitatii elevului
cand el se afla in afara programului scolar.

Tn urma unor cercetari facute de mine pe parcursul anilor, am observant ca timpul liber al
elevului este valorificat pe baza unei selectii simple, pe cat de comode, pe atat de daunatoare:
calculatorul si televizorul. Analizdnd comparativ cele doua oferte de timp liber, am observat
tendinta elevilor spre activitati sedentare, menite sa aplatizeze emotional si sa inhibe canalele
clasice de comunicare interpersonald, in detrimentul avalansei de medii electronice.

Lucrarea de fata isi propune sa ofere cateva idei de valorificare a capacitatii de organizare
a timpului liber al elevului si prezentarea unor exercitii pentru constientizarea notiunii timpului

de catre elevi.



Modalitatile de organizare a timpului pentru elev sunt multiple: sport, muzica, lectura,
excursii, calculator, televizor, reviste, cercuri culturale si artistice etc, toate sunt surse de
informare si dezvoltare a umorului, inteligentei unei persoane.

Organizarea eficienta a timpului poate oferi:

- 0 perspectiva mai buna asupra activitatilor si prioritatilor zilnice;

- noi oportunitati si avantaje in privinta creativitatii;

- posibilitatea de a infrunta, reduce si evita stresul;

- mai mult timp liber;

- sanse de a atinge scopurile propuse.

In cadrul institutiilor scolare, elevul invata ca timpul este delimitat, structurat, ca timpul
valoreaza, costi si aduce profit. In acelasi timp elevii sunt obligati si-si faca o agenda proprie, si
fie cat mai autonomi in folosirea eficientda a timpului, sa-si planifice singuri activitatile de
invatare de acasa, sa-si coreleze timpul de pregatire cu cel liber etc.

Nu se pune problema instituirii unui nou program de organizare a timpului liber, pe langa
cel al timpului de munca, invatatura, ci de organizarea unor actiuni si activitati la care elevul sa
participe cu placere si interes, dupa preferinte si preocupari, optional in functie de interesele si
aptitudinile pe care le are pentru anumite domenii ale vietii sociale, artistice si culturale.

Cunoasterea unor modele si tehnici de planificare a vietii personale in vederea dezvoltarii
sentimentului de satisfactie a trairii timpului liber, formarea unui stil de viata civilizat,
identificarea modalitatilor de relaxare, cultivarea atitudinii optimiste fatd de viata sunt foarte
importante pentru dezvoltarea corectd a elevilor.Astfel, personalitatea elevului se dezvolta pe
fondul educatiei pentru organizarea timpului liber.

Valorizarea timpului devine un principiu de viatd pe masura ce elevul promoveaza activitati
destinate petrecerii timpului liber cu caracter practic educativ (cultivarea altruismului,
creativitatii, respectului de sine, intitiativei). Educarea elevului in privinta recunoasterii
problemei stresului sau a planificarii timpului liber il va constientiza asupra faptului ca lipsa unui
management eficient al timpului va conduce la stres si la un randament scolar scazut.

Intelegerea timpului liber variaza potrivit varstei scolare. Elevul din ciclul primar a trecut de
la nevoia de miscare specific prescolaritdtii, la sentimentul bucuriei si al responsabilitatii
propriilor activitati. Tn organizarea timpului poate fi antrenat intr-o odihna activa: lectura,

cunoasterea mediului ambiant, artd, culturd, sport, in aceste activitdfi putdndu-si cunoaste



componente ale propriei personalitdti. Obisnuit cu sarcinile scolare si indeplinirea lor in
programul din timpul scolii, elevul claselor I-IV poate fi sustinut in a invata valoarea timpului
sdu prin jocuri practice si jocuri semantice ale notiunii de timp. Sentimentul de bucurie in
desfasurarea propriilor activitati se uneste cu interesul pentru participare la acestea. Drumul pana
la a organiza propriul timp este lung si anevoios, bazat pe doua categorii de ratiuni:
comprehesiunea si decizia actiunilor. Elevul , pentru a-si organiza timpul liber, trebuie mai intéi
sd-si identifice resursele timpului ca timp al sdu si sa doreasca Tmbundtdtirea (performanta)
actiunilor proprii.

Functia de dezvoltare a personalititii preocupd in mod special scoala, fiind o functie
educativd sau autoeducativd. Oamenii scolii pot aborda conceptul de timp liber din aceasta
perspectiva educativa, ajutandu-i pe elevi, de la cele mai fragede varste:

v sa faca distintia intre timpul liber cotidian, timpul liber de la sfarsitul saptdmanii, timpul
liber din vacante;

v sd inteleaga ca lipsa timpului liber poate conduce la stres si randament scazut;

v’ sd descopere ca pentru a avea timp liber trebuie rezolvate prioritatile (ceea ce consideram
a fi important, dictat de viziuni, conceptii, idealuri), apoi urgentele (angajamente, raspunderi,
planificari);

v’ sa faca distinctia intre activitatile valoroase si cele care ,,mananca” timpul valoros;

v sa-si aprecieze timpul si sa-I administreze eficient, in folosul propriu;

v  sd-si creeze un stil armonios de viatd prin comunicare si cooperare, initiativa si
inventivitate, respect reciproc si comportament civilizat.

In activitatea de sprijin a elevilor pentru organizarea timpului liber, scoala se poate baza pe
inventivitatea si initiativa copiilor, pe calitatile ce 1i deosebesc unii de altii, sfatuindu-i asupra
drumului pe care il pot urma si ajutdndu-i sd-si descopere talentele. Astfel de actiuni ale scolii
pot fi realizate sistematic, prin ore speciale in cadrul curriculum-ului la decizia scolii, prin
discutii permanente cu elevii si cu pdrintii acestora, prin implicarea efectiva in viata de dincolo
de scoala a copiilor.

Dobandirea deprinderilor de organizare a timpului liber face posibila atitudinea pozitiva de

actiune si decizie in viata sociald, castigarea bucuriei de a sti sd traiesti



EXERCITII PENTRU CONSTIENTIZAREA NOTIUNII TIMPULUI

Elevul, pentru a-si organiza timpul liber, trebuie mai intai sa-si identifice resursele
"timpului” ca timp "al sau" si s doreasca imbunatatirea (performanta) actiunilor sale -atunci el
si-a castigat "timpul" si 1-a inteles.lata cateva exercitii pentru constientizarea notiunii timpului,

care pot fi prezentare elevilor din ciclul primar:

> ,, Poate cineva sa vada timpul?”’
e Observarea unor imagini cu o figurd umana in diferite stadii ale vietii;
¢ Album personal cu fotografii agsezate cronologic;

e TIMPUL NU SE VEDE, DAR LASA URME!

» ,,Cat dureaza 1 minut?”’
e cxercitii de ,,vointda”’ : sa taca 1 minut, sa stea nemiscati (Cronometrat) ;

e ATAT DUREAZA UN MINUT !

> ,, E important timpul ?2°°-

e Scurtarea pauzei de 10 minute cu 5 minute(cu acordul elevului);

e CAND ITI PLACE CE FACI, TIMPUL PARCA TRECE MAI REPEDE, CAND NU...
e Pe grupe de acelasi nivel, munca independenta cu start diferit;

e CINE A TERMINAT MAI REPEDE?

» ,,Cite ore are ziua ta?”’
e Calcularea timpul obtinut in urma completarii chestionarului ;

e TE-AI GANDIT INAINTE SA SCRII ?

» ,,Cum imi folosesc timpul ?”
e Cronometrarea activitatilor dintr-o zi (timp de o saptamana) si notarea timpului alocat
fiecareia ;

e COINCIDE ACEST PROGRAM CU RASPUNSURILE DATE LA CHESTIONAR ?
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» EXPERIMENT

e Prima zi: 1asam lucrurile in voia lor, scriem temele cand ne saturam de joaca ;
¢ A doua zi: petrecerea timpului dupa un program dat ;

e A treia zi: raspundem la intrebari:

- Cum arata tema facuta in prima zi fata de cea din a doua ?

- Tn care noapte ai dormit mai bine?

- Care dintre cele doua zile a parut a fi mai interesanta? De ce?

- Ti-ar plicea sa-ti construiesti singur un program zilnic interesant ?

e A patra zi : conceperea personald a unui program zilnic ;

e Continuare : jurnal.
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